
P’TIT DeJ’
des parents

Collège A. de 
Lamartine

Bld Tonnelé - Tours

de 10h à 12h

« 6ème : mode d’emploi »

Le p’tit dèj’ des parents, c’est un cycle de 4 samedis matins sur l’année scolaire où des parents 
échangent avec d’autres parents sur des thématiques qui concernent l’adolescence

Les thèmes et dates des prochaines rencontres seront 
proposés par les parents eux-mêmes.

Renseignements & inscriptions : directement auprès du collègue Alphone de Lamartine
ou auprès des centres sociaux : �Équinoxe - accueil.equinoxe@fol37.org (La Riche) 

Courteline - courteline@courteline.fr (Tours)

La communication ?

La relation au sein 
de la fratrie ?

La santé des ados ?
La gestion des émotions ?

L’orientation après la 3ème ?

Vivre ensemble ?

smartphone et usages des écrans ?

> le samedi 11 octobre

> le samedi 6 décembreL’estime de soi


